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Los griegos pensaban que al ellos disfrutar de

Durante el siglo VIl a. C surgieron los g5 pruebas, los dioses también lo harfan.

festivales religiosos de Grecia, donde Existian dos clases de juegos publicos, esos en

las pruebas atleticas y ecuestres se  |og que se ofrecian premios en metdlico y
convirtieron en elementos  jquellos que eran ante todo festivales donde

imprescindibles en estos festivales. los vencedores ganaban sélo coronas.

Los premios podian ser celebrados en cualquier ciudad capaz de organizarlos. Desde mediados
del siglo IV a. C se encontraban los primeros cuatro grandes festivales panhelénicos:

o Juegos Olimpicos.
o Juegos Piticos.

o Juegos stmicos.
o Juegos Nemeos

Mas tardes fueron conocidos como “el circuito”.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/dyhaBZ

Constituian la parte mas importante de la fiesta que
se celebraba cada cuatro anos en honor de Zeus en
Olimpia, en la Elide.

Nacieron como grandes festivales donde la religion,
las pruebas atléticas y la musica se unian para honrar
a los dioses y decidir quiénes podian recibir el titulo
de mejores “deportistas” de la época.

Los primeros datos que tenemos pertenecen a los
escritos de Hipias de Elis. Su invencion se atribuia a
la victoria de Zeus en la Titanomaquia. Las primeras
ediciones duraban apenas un dia. El primer ganador
documentado es Corebus de Elis, su nombre quedo6
grabado en el Estadio.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/imObhi

Entre las ciudades que mas y mejores atletas trajeron se
encuentran: Atenas, la ciudad del sur de Iltalia de Corton,
Miletos, en el Asia Menor y la isla de Naxos.

El premio para el vencedor era una corona de olivo silvestre que
crecia en el recinto sagrado de Zeus, también podia recibir una
recompensa sustancial de su ciudad.

En el siglo VIII las pruebas consistian en tres carreras a pie, el
pentatlon (lanzamiento de disco, jabalina, salto de longitud,
lucha y carrera a pie) y lucha libre. En el siglo VIl decidieron
incluir las carreras de carros y caballos, el boxeo y el pancracio.
Las pruebas atléticas se celebraban en el estadio (OTASLOV),
excepto la lucha libre que se realizaba alrededor del altar de
/Zeus.

Hasta el 472 a. C. las pruebas deportivas se realizaban en un
solo dia, entre agosto y septiembre, mas tarde pasaron a
cuatro, con un quinto dedicado a la ceremonia de premiacion.



Los atletas podian ser soélo
hombres, puesto que competian
desnudos en |a mayoria de
pruebas; las dnicas  mujeres
autorizadas a permanecer entre los
espectadores eran las sacerdotisas.
En Esparta Si existian
competiciones separadas para las
mujeres, donde llevaban puestas
una tunica corta.

Otro requisito indispensable
de las primeras ediciones
era ser griego. Con el
tiempo se abrio Ia
participacion a los nativos
de pueblos conquistados vy
colonias que formaran parte
del imperio.

Finalmente, a mediados
del siglo I, Grecia cayo
bajo el imperio romano y
con la pérdida de Ia
independencia lleg6 el
fin de los juegos.
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PINDARO. ODAS. OLIMPICAS ODA XIV.



iVosotras, que las ondas del Cefiso obtuvisteis
del destino y que habitais el paraje de hermosos corceles,
oh Gracias, dignas de ser celebradas en cantos, reinas
de la espléndida Orcomeno, protectoras de los Minias antiguos,
escuchadme, os lo ruego! Pues por vosotras se otorga alegria y toda dulzura a los mortales,
cuando alguien es sabio o de hermosa figura o famoso.
Porque, sin las Gracias augustas, ni siquiera los dioses
ordenan sus festines y danzas; sino que en el cielo son ellas
servidoras de todas las cosas, ocupando sus tronos
al lado de Apolo Pitio, el del arco de plata,
y adoran la majestad eterna de su Olimpico Padre.
iOh Aglae, senora,
y tu Efrésina, de canciones amiga, hijas del mas poderoso
de los dioses, oidme benévolas ahora, y también tu, Talia,
que amas los cantos, mientras este cortejo contemplas

que ligero camina (danza) con motivo de la buena fortuna!

PINDARO. ODAS. OLIMPICAS ODA XIV.



Pues por Asopico, con lidia tonada,
y con las cuitas de los cantores vine,
ya que por ti fue vencedora en Olimpia
la ciudad de los Minios (Orcomeno). A la casa de negras murallas
de Perséfone, dirigete, Eco, llevando al padre famoso mensaje,
para que, cuando veas a Cleodamo, de su hijo le anuncies
que Talia, en los valles gloriosos de Pisa,
corondle con alas de nobles victorias su joven cabello.

PINDARO. ODAS. OLIMPICAS ODA XIV.



Era como la conocemos actualmente. Se
hacia mas por edad que por peso,
favoreciendo asi a los hombres de gran
envergadura.

Los atletas se untaban con aceite antes
de la prueba; utilizaban una sustancia en
polvo para asegurar buena sujecion.

El combate se componia en tres caidas
(cuando los hombros o puede que sus
rodillas tocaban el suelo).

Fuente de la imagen:
https://acortar.link/dpnX2n

Fuente de la imagen:
https://acortar.link/Aqj2JE

No se dividia en asaltos, sino que
continuaba hasta que uno era derribado o
levantaba la mano en senal de derrota.
Los guantes consistian en piel blanda
envuelta alrededor de las munecas vy
nudillos como protecciéon y para evitar
cortar la cara del contrincante.



Era una forma especializada de lucha

libre en la que el proposito era conseguir ) . ]
: L . Tenian que disputar cinco pruebas:

que el oponente admitiese la derrota

cuando  estaba en  peligro de * salto de longitud.

estrangulamiento o fractura de un e carrera pedestre.

miembro. ¢ |anzamiento de disco.

La dnicas tacticas prohibidas que

e |anzamiento de jabalina.

conocemos eran morder y arrancar un Fuente de la imagen:
. g https://acortar.link/q663MG ® IUCha-
ojo al adversario.



Alcanzar la madaxima distancia era el
objetivo, ademas tenia que caer en el
lugar apropiado. Lanzaban siempre con
ayuda de una tira de cuero enrollada
alrededor del mango, de la que iba sujeta
una lanzada a los dedos de la mano del
lanzador.

Se permitia a cada competidor cinco
lanzamientos, contando so6lo el mejor de
ellos.

Fuente de la imagen:
https://acortar.link/JGOxy3

Plato circular de piedra o metal,
ligeramente convexo, mas o menos del
tamano del actual disco atlético.

Era una prueba que realizaban los
hombres de peso. Se sostenia en la
mano derecha con el brazo estirado,
entonces se echaba hacia detras y se
soltaba con un tiron por debajo del
brazo. So6lo contaba el mejor de los
cinco lanzamientos.



Todo lo que sabemos es que el atleta
siempre usaba pesas de salto, se ha
deducido que la prueba consistia en un
salto desde posicion fija y no en un salto
con carrerilla (las pesas reducian la
distancia saltada).

No se sabe cuantos saltos se permitian a
cada competidor.




Fuente de la imagen:
https://acortar.link/niMOCHh

Los siguientes en importancia tras los olimpicos. Se
celebraban en honor de Apolo en Delfos. Desde
época temprana habia existido una competicion
musical de himnos al dios.

En el 582 a. C. el festival se remodel6 y paso a
celebrarse cada cuatro anos, en el tercer ano de cada
olimpiada.

Seguia habiendo largos concursos musicales, aunque
se anadieron las pruebas atléticas y las carreras de
caballos, a imitacion de los juegos olimpicos.

El premio consistia en una corona de laurel cortada
en el valle del Tempe.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/FxK5eY

KAAALOTOV ai peyaAonoAlec ABaval
npoolpLtov AAKpavisav eUpucBevel yeved

KpNmt& AoLSaV

(nnolol BaAsacBal.

énel Tlva ndtpav, Tiva olkov
valwv ovupaeal
EMLPAVECTEPOV

'EAAGSL nuBecBal;

nacatlol yap noAleol AOyog OULAEL
'EpexBOc0oC aot@v, AnoAAov, ol TEOV ye SOUOV

MuBivL dla
Oantov £tevéav.

AyovtL 6¢ pe nevte pev Tobpotl

vikay, pla & éknpenfc

AL0¢ OAupumniac,

§00 & ano Kippac,

W MeyAakAegec, LAl Te KAl npoyovwVv.

véa & eunpayla yaipw T Tt 8§ dyvupa,
@BOvoV AuelBopevov Ta KaAd Epya.
@avTL y€ pav oUTw KeV avdpl napuovipav
BaA\oLoav sudatpoviav

TA Kal Ta pepeobat.

PINDARO. ODAS. PITICAS ODA VII.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/FxK5eY

El mas bello preludio para la estirpe potente
de los Alcmeodnidas es Atenas, la gran ciudad,
cuando hay que echar cimientos de canciones
en honor de los caballos.
Pues (qué patria, qué casa habitando podras ti nombrar
que en Hélade sea oida
como mas gloriosa?
Porque en todas las ciudades se propala la fama
de los ciudadanos de Erecteo, oh Apolo, lo que
en Piton divina construyeron tu casa admirable.
i Pero cinco victorias en Istmia me guian, y una muy insigne,
la Olimpiada de Zeus,
y dos conseguidas en Cirra,
oh Megacles, tuyas y de tus antecesores!
En el éxito nuevo me gozo. Pero esto me duele:
que la envidia se vuelva a las obras hermosas. Se dice, por cierto,
que la dicha floreciente, constante,
trae asi al hombre lo uno igual que lo otro.

r

r

PINDARO. ODAS. PITICAS ODA VII.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/gpGQ8L

Se celebran en el Istmo de Corinto en
el primer y tercer ano de cada
olimpiada, en honor de Poseidon.

Su existencia historica data del 580 a.
C. Cuando el poeta Pindaro escribia
odas para los vencedores de los Juegos
stmicos, en la primera mitad del siglo
V a. C,, se premiaba a los vencedores
con coronas de apio seco, si bien en
otros periodos la corona estaba hecha
de ramas de pino.
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Alli, coronada su cabeza

de blancos mirtos, este hombre, Meliso,

en doble victoria se mostro, y en tercera

ya antes entre nifnos, cuando el consejo muy sabio obedecia

de su guia, rector de su timon. Con Orseas

lo quiero celebrar, en ellos derramando el placentero encanto
de mis versos.

[STMICAS ODA 1V.

PINDARO. ODAS.



Fuente de la imagen:
https://acortar.link/ScDelf

Son celebrados en el santuario de Zeus en
Nemea; fueron fundados, segun la tradicion,
o por Heracles tras matar al ledbn de Nemea,
o por los Siete contra Tebas.

Los primeros datan probablemente del 537
a. C., a partir de ahi se celebraban en el
segundo y cuarto ano de cada olimpiada.

El vencedor ganaba una corona de apio
silvestre (fresco).






