BANQUETEN.

Preparativos para un sacrificio

segun Homero:
1.Cebada majada sobre el
lugar donde sera
sacrificado el animal.
2.Deglelle de la victima.
3.Retirada de piel y muslos.
4.Cubrirlo con grasa y asarlo
sobre astilla sin hojasy con
|las visceras.
5.Comida comunaly
preparacion de brochetas
que seran repartidas.
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QUE NO DEBE

FALTAR EN UN
BANQUETE?
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VINO. DANZA.
Los griegos no lo bebian
puro, sino que que lo
rebajaban con agua sola o
especiada.
HAMBRE.

Cuando tenemos hambre
(rewvaw) , podemos comer
(¢0Bilw) 0 incluso devorar
todo aquello que nos pongan
por delante ( KateoBlw).

Eran reuniones en torno a
d comida, con un matiz
‘eligioso. Normalmente se
levaba a cabo un
sacrifico.
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Teognis de Mégara
recomendaba beber
con moderacion, irse a
casa sobrioy sentarse
al lado de un hombre
noble y sabio para
mantener una buena
conversacion. V
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MUSICA. UN ANIMAL QUE SACRIFICAR.

UNA DEIDAD A LA QUE
DEDICAR EL SACRIFICO.

Debido al caracter religioso de
la mayoria de banquetes, la
ofrenda se dedicaba a a un
Dios, dependiendo de lo que
quisieses pedir.



Eran principalmente los
alimentos que
acompanan al pan,
puede ser desde |a sal
hasta pescado.

convinoysangre,

La Carne.

Estaba reservada para

Cuantos mas bueyes,
mas Importante era el
sacrificio.

dlLaLta

Significaba tener una
vida equilibrada, o lo
que es |o mismo D\

una droga, proceder
de un parasito de
trigo, que hace que

Caldo Negro.
ES un guiso de carne
de cerdo mezclado

Lo toman los héroes en
los poemas Homericos.
Bebida mezclada con

puede llevar vinagre.
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Mada.

Pan cotidiano de las
personas pobres, es una
torra plana hecha con
harina de cebada.

Carnes.

Los pobres solo la comian
en sacrificios, aunque si
comian embutidos de

cerdo, hechos con sus
tripas.

Aves.

Los propietarios
acomodados comian aves y

carnes procedentes de la
caza como los pajaritos
hervidos (kpea dvePBpattev
dpvibeLa).

Guisos.

El mas famoso es el Puré

(€Tvoc), que puede ser de
guisantes (£Tvo¢ TiLowvov),
habichuelas o lentejas.

DATO CURIOSO:

A Carnes y pescados
eran aderezados con
salsas (CWPOC)

o el pan blanco (dptog).

Variedades: masa inflada en
tiernos bollos (puotn pada)

Pasteles.

ToTavov: dedicado a
Deméter y Perséfone.

JaiLctov: a Hera o a los
héroes.
MEALTTOUTA: para funerales.

Verduras/

Siempre presentes en las mesas
de los pobres. Garbanzos
(¢pgBLvB0C), lentejas, puerros
(ynteLov), apio (o€ALVOV),
cebollas, ajos, aceitunas, etc.

Pescados.

Anchoas (pawic), sardinas
(tpwxic), lubinas (Aappag),
atun (BUvveLa), caballas
(okopBpog), etc.

Postres.

Frutas frescas de la
estacion (6mwpa), como
manzana (PUAiAQ), racimos
de uvas (Botpug), higos
frescos (oc0ka), etc.




